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Aunando esfuerzos para promocionar la 
actividad física en niños y niñas de primaria: 

¿De dónde partimos? Modelo social-ecológico 
 

Este proyecto intenta desarrollar desde el modelo social-ecológico (Butcher, Sallis, Mayer y Woodruff, 2008) una estrategia global de promoción de la actividad física aunando 
esfuerzos desde el ámbito escolar, comarcal y de los medios de comunicación. La idea de alinear los esfuerzos en tres ámbitos importantes para la promoción de la actividad física ha 

sido un estímulo educativo, social y científico.  
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Responsables del Ayuntamiento de Almudevar, Comarca y 
organización técnica de la prueba reunidos ultimando aspectos 

organizativos y supervisando el espacio de plantación. 
Convenio de colaboración entre Universidad de 

Zaragoza, el Grupo de Investigación EFYPAF y la 
Comarca de la Hoya de Huesca (representantes del 

área de Deportes y Medio Ambiente).  
La difusión del evento y del proyecto en prensa, radio y TV es importante para 

poner en valor la relación que debe existir entre el ámbito escolar y las 
instituciones públicas para realizar acciones coordinadas para promocionar la 

actividad física en niños y niñas. 

Ámbito investigación: Preocupación por la cantidad 
de actividad física y la motivación que se genera en 

una semana estimulada por el proyecto.   


