Simposium Internacional sobre .

Promocion de la Actividad Fisica .
201 4 en nifios y adolescentes Huesca 3 y4 de abril

.

Aunando esfuerzos para promocionar la
actividad fisica en nifios y niflas de primaria:

Autores: Julian, J.A*., Ibor, E.*, Aibar, A.*, Corella, C.* y Montero, J.*
*Grupo de Investigacion EFYPAF. Universidad de Zaragoza.

:De dénde partimos? Modelo social-ecolégico

Este proyecto intenta desarrollar desde el modelo social-ecoldgico (Butcher, Sallis, Mayer y Woodruff, 2008) una estrategia global de promocion de la actividad fisica aunando
esfuerzos desde el ambito escolar, comarcal y de los medios de comunicacion. La idea de alinear los esfuerzos en tres ambitos importantes para la promocion de la actividad fisica ha

sido un estimulo educativo, social y cientifico.
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Zaragoza, el Grupo de Investigacion EFYPAF y la
Comarca de la Hoya de Huesca (representantes del

La difusion del evento y del proyecto en prensa, radio y TV es importante para
area de Deportes y Medio Ambiente).

poner en valor la relacion que debe existir entre el ambito escolar y las
instituciones publicas para realizar acciones coordinadas para promacionar la
actividad fisica en nifios y nifias.
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una semana estimulada por el proyecto.

e o e o
e o e et

INSCRIPCION

e e
AT

'SEA L MARTES
o pgp———l
58 Lennwneuee® O VERNES 182000
LD U "

AR LA RSP
\ s A s
3 e opadehesch 5

Bibliografia

Butcher, K., Sallis, J., Mayer, J. y Woodruff, S. (2008). Correlates of physical activity guideline compliance for adolescents in 100 US cities. Journal of Adolescent Health, 42, 360-368.
Ibor y Julian (Coord.) (2014). Tree-Athlon. Un proyecto educativo para la conservacion del medio ambiente y la promocion de la actividad fisica. Comarca Hoya de Huesca. Huesca.

TODOS LOS RECURSOS ESTAN A LIBRE DISPOSICION EN: http://efypaf.unizar.es/recursos/tree-athlon.html



